Jesli zastanawiasz sig, czy |eki mo g by¢ czgscig Twoje| froski o zdrowie
psychiczne, ofo kilka pomocnych pytan, ktdre warto zadaé Jekarzowi |ub
psychiatrze. Znasz siebie najlepie|, ale to Swietny punkt wyjscia do

Warfos'ciowej i éwiadomej roZmowy o farmakoterapii.

PYTANIA DO LEKARZA:

e Jakie konkretne objawy lub schorzenia beda leczone za pomoca tego leku?

e Jakie sg potencjalne korzysci z rozpoczecia, zmiany lub odstawienia leku?
Zapytaj o mozliwy wptyw na nastroj, sen, apetyt itp.

e Jakie sg potencjalne zagrozenia lub skutki uboczne tego leku?

e Czy istniejg schorzenia lub inne leki, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z
proponowanym lekiem?

e Jakie sg alternatywy dla farmakoterapii?

e Jak dtugo trzeba czekac na efekty dziatania leku?

e Jak wyglada plan monitorowania reakcji na lek?

e Jaki jest plan odstawienia leku, jesli zajdzie taka potrzeba? (Posiadanie planu
bezpiecznego stopniowego odstawiania leku, jesli nie jest skuteczny lub
powoduje nieznosne skutki uboczne, moze byc kluczowe.)

e Jak lek wpisze sie w moj ogolny plan leczenia?

PYTANIA DO SIEBIE:
e Jakie systemy wsparcia sg dla mnie dostepne w tym procesie?
e Jakich narzedzi moge uzy¢ do monitorowania mojej reakcji na lek?
e Jakie byty moje dotychczasowe doswiadczenia z lekami na zdrowie psychiczne?
e Jak bede sledzic¢ i radzic¢ sobie ze skutkami ubocznymi lub zmianami objawdow?

NOTATKI:
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