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BOISZ SIE PORAZKI? OTO JAK ZMIENIC PODEJSCIE DO B£EDOW, PODEJMOWAG ODWAZNE
KROKI | ROZWIJAC SIE MIMO WYZWAN!

Traktuj porazke jako nauke

Postrzegaj porazke jako informacje zwrotng, nie
jako kleske. Kazda przeszkoda to okazja do nauki i
rozwoju — jak kamienie milowe na drodze do
sukcesu.

Wyznaczaj mate, osiggalne cele

Dziel duze zadania na mniejsze, tatwiejsze do realizacji
cele. Mate sukcesy budujg pewnos¢ siebie i
zmniejszaja lek przed porazka w wiekszych
wyzwaniach.

Ucz sie od wzordw do nasladowania

Poznaj historie znanych oséb — sportowcoéw czy
celebrytow — ktoérzy doswiadczyli porazek, zanim
odniesli sukces. To pokazuje, ze porazka jest czescia
drogi.

Skup sie na drodze, nie na celu

Podkreslaj znaczenie cieszenia sie nauka i rozwojem po
drodze, zamiast skupiac sie wytacznie na korncowym
rezultacie.

Wizualizuj sukces

Cwicz techniki wizualizacji — wyobrazaj sobie, ze
osiggasz to, do czego dazysz. To pomaga zmniejszyc
lek i buduje pewnosc siebie.

Zmien swoj wewnetrzny dialog

Zamien negatywne mysli na pozytywne afirmacje.
Zamiast mowic 'Nigdy mi sie nie uda', powiedz 'Dam z
siebie wszystko i wyciggne wnioski z tego, co sie
wydarzy'.
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